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表紙写真説明 

 おぼつかない足取りで滝群に向かう石畳の道を歩いていると、蛇行する水の流れと落葉の素晴らしい景色に出会えま

した。霧雨の中やっとの思いでたどり着いた晩秋の渓谷に今までの苦労が報われました。 

（文）撮  影：管財・調達課 窪田 満      

撮影地：岐阜県高山市国府町 宇津江四十八滝

 乗鞍エコーライン  

理念 
 『救療済生』の済生会精神に基づいて、 

「やさしさ・信頼・安心」の医療を実践します。 

 

１ 基本的人権 

２ プライバシーを守る権利 

３ 適切な説明と情報を受ける権利 

４ 適切で最善な医療を受ける権利 

５ 説明に基づき医療行為を選択する権利 

患者さんの権利 

 

基本方針 
 １ 患者さんと職員がともに満足する良質で 

  安全な医療を提供します。 

 

２ 急性期から回復期までの総合的な医療を提供

します。 

 

３ 医療・福祉の関係機関との連携を密にし、地域

包括ケアシステムの推進に貢献します。 

 

４ 全人的医療を提供できる人材育成に努めま

す。 

 

５ 健全な経営基盤の確立に努めます。 

 



 

 

 

  

 明治４４年２月１１日、明治天皇は、時の内

閣総理大臣桂太郎を召されて「恵まれない

人々のために施薬救療による済生の道を広

げるように」との済生勅語に添えてお手元金

１５０万円を下賜されました。桂総理はこの御

下賜金を基金として全国の官民 から寄付金

を募って同年５月３０日に 恩賜財団 済生会を創

立しました。 

済 生 会 小 史 

たかおか（済生会高岡病院） 

■ YouTube配信動画のご案内 

■ 新任医師紹介 

■ フレイル予防イベントが開催されました 

■ インフルエンザワクチン接種のおしらせ 

■ 各種教室案内 等 

言語聴覚科が作成した「お口の体操」に続く飲み込みの力を維持するための運動 

第２弾の動画です。日頃からの継続が大切です。みなさん、一緒にむせ予防をして、 

いつまでもおいしくご飯を食べましょう！ 

 

令和２年度 第１回 おうちで体力づくりを！～フレイル予防体操～ 

令和２年度 第２回 お口の体操・発声練習 

令和３年度 第１回 きときと脳を作ろう～認知症予防が期待できる運動～ 

令和３年度 第２回 尿失禁に効く！ 骨盤底筋体操 

令和４年度 第１回 脳トレ運動 ～リハビリスタッフと一緒にやろう！～ 

チャンネル URL： https://www.youtube.com/channel/UCVvEjML9mWXTBLYh7Kxamiw 

        ※病院ホームページからもアクセスできます。 

言語聴覚科が作成した動画第１弾 も 

併せてご覧ください！そのほかの運動にもぜひチャレンジしてみてください。 

 

QR コードを読み 

取ってスマート 

フォンから 

視聴できます。 
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 患者さんが安心して手術や麻酔を受けられるように努めてまいり

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

内 科  神原
かんばら

 健太
け ん た

 

 

 

 

 

✿趣味✿       ✿血液型✿ 

ディズニーグッズを     Ｂ型 

集めること 

✿趣味✿   ✿血液型✿ 

スキー       Ｏ型 

 咳や痰などお困りごと御相談下さい。 

麻酔科  今尾
い ま お
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✿趣味✿      ✿特技✿       ✿血液型✿ 
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たかおか（済生会高岡病院） 

新 紹

介 

介 任 医 師 

✿趣味✿       ✿特技✿      ✿血液型✿ 

アウトドア      妻を笑顔にすること        ＡＢ型 

高校野球観戦 

 整形外科専攻医の新保 孝仁です。一日でも早く一人前の整形外科

医になれるように日々精進します。よろしくお願い致します。 

 地元高岡の地域医療に貢献できるよう精一杯がんばります。 

２ 



※症状だけでは新型コロナウイルス感染症との見分けが非常に難しいため感染予防対策を徹

底し、インフルエンザにも罹患しないよう心がける必要があります。 

ワクチン接種希望の方は、早めに接種されますようお願いいたします。 

 

 

新型コロナワクチンとその他のワクチンは、互いに、片方のワクチンを受けてから２週間

後に接種できます。 

(例)4月 1日に新型コロナワクチンを接種した場合、他のワクチンを接種できるのは 4月 15

日(２週間後の同じ曜日の日)以降になります。 

参考：厚生労働省（令和 4 年 7 月 22 日開催の審議会にて） 

 フレイルとは、加齢とともに心身の活力（運動機能や認知機能等）が低下した状態です。９月

３０日(土)に県がフレイルの状態になるのを防ごうとイオンモール高岡で、いつまでも健康でい

きいきと生活できるよう啓発イベント「とやまフレイル予防フェスタ 2023」を行いました。 

時間ごとにウォーキングチャレンジや栄養バランスチェック、骨の健康度チェックなどの参加

型のステージイベントを行い、当院の理学療法士も「フレイル予防ってなあに？」と題した講演

や筋力トレーニングを紹介しました。 

 県は健康寿命を伸ばすため「栄養」「身体活動」「社会参加」の３つの柱でフレイル予防するよ

うＰＲしています。当院も YouTubeなどの動画配信でフレイル予防活動の周知に取り組んでいま

す（YouTube のリンク・ＱＲコードはこの広報誌の１ページ目にございます）。ご興味のある方

はぜひご覧下さい。 

 料金は、１回目 4,950円（税込）、１回目が当院の方の２回目 3,300円（税込）です。 

（１３歳未満の方は２回接種、１３歳以上の方は１回接種です） 

※予防接種は下記窓口で受け付けており、１０月１６日（月）から接種可能です。 

各診療科での受付時間は最終ページの曜日別外来担当医表をご参照ください 

受付窓口 ○ドック・健診センター    （内科・小児科以外の患者さん） 

     ○ 内科外来          （内科当日受診患者さん） 

     ○ 小児科外来         （要予約・接種は１０月１日から） 

たかおか（済生会高岡病院） 
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種 教 案 内 室 各 

 

 

新型コロナウイルスの影響を受け、 

しばらくの間、開催を自粛させていただきます。 

 時間：１５：００～  場所：８階 栄養相談室 

１１月 ７日（火）、２１日（火）  糖尿病ってどんな病気（内科医師） 

１２月 ５日（火）、１９日（火）  糖尿病治療薬の使い方と注意点（薬剤師） 

１１月 ９日（木）、３０日（木）  生活習慣を見直してみませんか（看護師） 

１２月 ７日（木）、２１日（木）  食事療法を継続するためのコツ（管理栄養士） 

１１月１４日（火）、２８日（火）  食事療法を継続するためのコツ（管理栄養士） 

１２月１２日（火）、２６日（火）  運動療法のすすめ（理学療法士） 

患者数 
入院（１日平均）：231人  外来（１日平均）：422人 

病床利用率：87.8％     平均在院日数：15.2日 
８月 

済生会高岡病院は、「院外処方せん」を推進しています。 

当院では、厚生労働省が推進する医薬分業の方針に従い、「院外処方せん」の発行を推進しています。ま

た、医療安全推進のために薬剤師が病棟に常駐して、薬剤業務・服薬指導を行っています。 

●患者の皆様方のご理解とご協力をお願いいたします● 

たかおか（済生会高岡病院） 

家族と一緒に自分らしいお産ができること、また楽しく母乳育児が出来ることを目指しています。 

入院（１日平均）：220人  外来（１日平均）：427人 

病床利用率：84.1％     平均在院日数：17.0日 
９月 

（育児サークル） 

 

 

日時：第４金曜日１０：００～１１：３０ お問い合わせ：産婦人科外来 

場所：済生会高岡福祉・保育総合センター１階 

人数を制限し、予約された方のみとさせていただいており

ます。産婦人科外来までお問い合わせください。 

（両親学級） 

 

 

日時：第１金曜日１０：００～１１：３０ お問い合わせ：産婦人科外来 

場所：済生会高岡福祉・保育総合センター１階 

・準備するもの：母子手帳、動きやすい服装 

 

 

人数を制限し、予約された方のみとさせていただいており

ます。産婦人科外来までお問い合わせください。 

４ 


