
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和６年 ４月３０日 

松本市の郊外にある安養寺は浄土真宗本願寺派の寺院で鎌倉中期に西念坊道祐により創設されたと言われてい

ます。春には二十数本のシダレ桜の大樹で境内が桜色に染まり水田に映り込む景色とともに美しい眺めを演出し

ています。 

 （文）撮 影：管財・調達課 窪田 満 

撮影地：長野県松本市 安養寺   

『救療済生』の済生会精神に基づいて、 

「やさしさ・信頼・安心」の医療を実践します。 

 

１ 基本的人権 

２ プライバシーを守る権利 

３ 適切な説明と情報を受ける権利 

４ 適切で最善な医療を受ける権利 

５ 説明に基づき医療行為を選択する権利 

 

１ 患者さんと職員がともに満足する良質で 

  安全な医療を提供します。 

 

２ 急性期から回復期までの総合的な医療を提供

します。 

 

３ 医療・福祉の関係機関との連携を密にし、地域

包括ケアシステムの推進に貢献します。 

 

４ 全人的医療を提供できる人材育成に努めます。 

 

５ 健全な経営基盤の確立に努めます。 



  

   

  

 明治４４年２月１１日、明治天皇は、時の内

閣総理大臣桂太郎を召されて「恵まれない

人々のために施薬救療による済生の道を広

げるように」との済生勅語に添えてお手元金

１５０万円を下賜されました。桂総理はこの御

下賜金を基金として全国の官民 から寄付金

を募って同年５月３０日に 恩賜財団 済生会を創

立しました。 

済 生 会 小 史 

■ 地域医療を取り戻すため珠洲市の診療所支援 

■ 新任医師紹介 ① 

■ 新任医師紹介 ② 

■ 各種教室案内 等 

富山県医師会からの要請を受け、当院から筆者を含む３人が富山県 JMATとして３月１～４

日の４日間、珠洲市の保健医療福祉調整本部である珠洲市市民ふれあいの里 健康増進センター

を拠点にその周辺エリアにある診療所の診療支援に携わりました。 

現地では診療所自身も被災しておりましたが、水などのインフラがままならない状態でも地域

住民の方のために診療を継続しておられました。しかし、そこで働くスタッフも被災者であるこ

とから、心身の疲れやあらゆる事情で退職される方もおり、診療の継続は困難を極めていまし

た。診療支援に向かった２か所の診療所のうち一方は看護師の常勤が１名のみであり、もう一方

の診療所は退職が相次ぎ、看護師がいないため継続的な支援が必要となっていました。今後、ジ

ャパンハートセンター(認定 NGO法人)から看護師を派遣してもらうことも検討し、閉院という

ことも視野に入れながら診療を行っていくと診療所の院長はおっしゃられていました。 

今回の活動を通して、被災地で感じたことは緊急性が伴う医療支援は全体としては落ち着いて

きているものの持病がある方の通院といった通常の診療体制維持には支援がまだまだ必要であ

るということ。また、身体に関するケアなどはメディカルスタッフの介入や避難所での DVT（深

部静脈血栓症）予防講習など、医療や保健予防に関する取り組みなどはある程度行き届いている

ようには思いましたが、医療従事者を含む被災された方々の心のケアについては長期的に必要だ

と感じました。 

総務課・経営戦略室 塚本 崇基 

１ 

たかおか（済生会高岡病院） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 紹

介 

介 

たかおか（済生会高岡病院） 

✿趣味✿     ✿特技✿     ✿血液型✿ 

旅行     スノーボード      A 型 

整形外科  山本
やまもと

 崇史
た か し

 

 

 

 

 

 地域の方々に寄り添い、最善の医療の提供に尽力していきたいと思います。 

任 医 師 

 患者さんの気持ちに寄り添いながら、丁寧な診察を心がけたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

産婦人科  成之坊
なりのぼう

 果
か

代
よ

 

 

 

 

 

 はじめまして、小檜山と申します。不慣れな点などありご迷惑をおかけする

ことがあるかもしれませんが、スタッフの一員として貢献できるよう精一杯頑

張りますので、ご指導ご鞭撻の程、よろしくお願い申し上げます。 

美味しいものを食べる・飲むことが好きなので、おすすめのお店がありまし

たら是非教えてください。 

✿趣味✿          ✿特技✿     ✿血液型✿ 

動画鑑賞、美味しいものを    英語        O 型 

食べること・飲むこと 

リウマチ科  小檜山
こ び や ま

 葵
あおい

 

 

 

 

✿趣味✿     ✿特技✿     ✿血液型✿ 

旅行、ヨガ   バスケットボール    A 型 

２ 

✿趣味✿     ✿特技✿     ✿血液型✿ 

音楽鑑賞、剣道  ギター弾き語り    AＢ型 

内  科  赤尾
あ か お

 幸
こう

祐
すけ

 

 

 

 

 

 患者さん一人ひとりにとって最良の医療を提供できるよう努めます。よろし

くお願いいたします。 

 主に乳腺領域を専門にしています。人に相談しにくいところだと思うので、

何か気になることや不安なことがあればいつでもご相談しにきてください。 

外  科  長澤
ながさわ

 志保
し ほ

 

 

 

 

 

✿趣味✿         ✿特技✿     ✿血液型✿ 

旅行、K-POP アイドル  どこでも寝られる    A 型 

おいしいものを食べる 

①  



 

研修医  堀川
ほりかわ

 壮
まさ

徳
のり

 

 

 

 

 

研修医  橋口
はしぐち

 拓
たく

真
ま

 

 

 

 

 この度、済生会高岡病院で２年間初期研修医として勤めさせていただ

きます橋口と申します。地域の皆様に信頼される医師になれるように努

力して参ります。 

 今年度から新任させていただくことになった山根尚久と申します。精

一杯頑張りますのでよろしくお願い致します。 

✿趣味✿     ✿特技✿    ✿血液型✿ 

筋トレ       食べること        A 型 

 はじめまして。この度、済生会高岡病院で初期研修を行わせていただ

くことになった堀川です。臨床に関して何も分からない状態ですが、少

しでも多くのことを吸収できるよう頑張りたいと思います。 

✿趣味✿     ✿特技✿    ✿血液型✿       

ゴルフ、温泉、   ソフトテニス     A 型 

キャンプ 

研修医  山根
や ま ね

 尚
なお

久
ひさ

 

 

 

 

 

✿趣味✿     ✿特技✿    ✿血液型✿ 

スポーツ     スポーツ      O 型 

研修医  漆原
うるしはら

 晴
はる

希
き

 

 

 

 

✿趣味✿     ✿特技✿    ✿血液型✿       

スポーツ、漫画、    サッカー      A 型 

韓流ドラマ etc. 

 ４月から、初期研修医として済生会高岡病院で研修させていただく、

漆原晴希です。初期研修の２年間では、医者としての基礎や土台をしっ

かりと学んでいきたいと考えています。右も左もわからない未熟者です

が、一生懸命頑張っていきますので、よろしくお願いいたします。 

たかおか（済生会高岡病院） 

新 紹

介 

介 任 医 師 

３ 

②  



 

 

 

 

 

種 教 案 内 室 各 

 

 
時間：１５：００～  場所：８階 栄養相談室 

５月 ７日（火）、２１日（火）   糖尿病ってどんな病気（内科医師） 

６月 ４日（火）、１８日（火）  糖尿病治療薬の使い方と注意点（薬剤師） 

５月 ９日（木）、２３日（木）  生活習慣を見直してみませんか（看護師） 

６月 ６日（木）、２０日（木）  食事療法を継続するためのコツ（管理栄養士） 

５月１４日（火）、２８日（火）  食事療法を継続するためのコツ（管理栄養士） 

６月１１日（火）、２５日（火）  運動療法のすすめ（理学療法士） 

患者数 

入院（１日平均）：246.0人  外来（１日平均）：444.2人 

病床利用率：94.5％      平均在院日数：17.9日 
２月 

済生会高岡病院は、「院外処方せん」を推進しています。 

当院では、厚生労働省が推進する医薬分業の方針に従い、「院外処方せん」の発行を推進しています。また、

医療安全推進のために薬剤師が病棟に常駐して、薬剤業務・服薬指導を行っています。 

●患者の皆様方のご理解とご協力をお願いいたします● 

家族と一緒に自分らしいお産ができること、また楽しく母乳育児が出来ることを目指しています。 

日時：第１金曜日１０：００～１１：３０ お問い合わせ：産婦人科外来 

場所：済生会高岡福祉・保育総合センター１階 （両親学級） 

 

 

・準備するもの：母子手帳、動きやすい服装 

 

 
人数を制限し、予約された方のみとさせていただいており

ます。産婦人科外来までお問い合わせください。 

人数を制限し、予約された方のみとさせていただいており

ます。産婦人科外来までお問い合わせください。 

（育児サークル） 

 

 

日時：第４金曜日１０：００～１１：３０ お問い合わせ：産婦人科外来 

場所：済生会高岡福祉・保育総合センター１階 

４ 

たかおか（済生会高岡病院） 

入院（１日平均）：231.3人  外来（１日平均）：423.3人 

病床利用率：88.7％      平均在院日数：18.6日 
３月 


