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表紙写真説明 

 ドライブ中、道路沿いに咲くフヨウの花を見つけました。綺麗な青空と雲が印象的で猛暑の日々が続くなか、久しぶ

りに爽やかな朝を迎えることができました。 

（文）撮  影：管財・調達課 窪田 満 

撮影地：富山市山田       

理念 
 『救療済生』の済生会精神に基づいて、 

「やさしさ・信頼・安心」の医療を実践します。 

 

１ 基本的人権 

２ プライバシーを守る権利 

３ 適切な説明と情報を受ける権利 

４ 適切で最善な医療を受ける権利 

５ 説明に基づき医療行為を選択する権利 

患者さんの権利 

 

基本方針 
 １ 患者さんと職員がともに満足する良質で 

  安全な医療を提供します。 

 

２ 急性期から回復期までの総合的な医療を提供

します。 

 

３ 医療・福祉の関係機関との連携を密にし、地域

包括ケアシステムの推進に貢献します。 

 

４ 全人的医療を提供できる人材育成に努めま

す。 

 

５ 健全な経営基盤の確立に努めます。 

 



 

  

  

 明治４４年２月１１日、明治天皇は、時の内

閣総理大臣桂太郎を召されて「恵まれない

人々のために施薬救療による済生の道を広

げるように」との済生勅語に添えてお手元金

１５０万円を下賜されました。桂総理はこの御

下賜金を基金として全国の官民 から寄付金

を募って同年５月３０日に 恩賜財団 済生会を創

立しました。 

済 生 会 小 史 

たかおか（済生会高岡病院） 

 

「高校生の一日看護見学」は富山県

看護協会主催で県内高校生が看護に対

する理解を深め、看護職への進路選択

の参考とすることを目的に開催してい

る事業です。 

当日は各部署の見学、看護体験、「看

護の道」をテーマとした講義を計画し

ました。 

部署見学では、病棟や救急室・HCUな

ど巡覧し、担当者から病棟の特色や役

割について説明を受けました。 

■ 高校生の一日看護見学を行いました 

■ ちょこっと健診のご案内と気になる検査ランキング 

■ 無料・低額診療事業相談会開催のお知らせ 

■ 来院された皆様からいただいたご意見やお礼のご紹介 

■ さわやかサロンのご案内 

■ 各種教室案内 等 

高校生の一日看護見学を行いました 

看護体験では脈拍や血圧測定を行ったり、防護具を装着したりしました。袖付きエプロンや

ゴーグルを着用し「暑い。曇って何も見えないのに患者さん看るの大変。」と言葉がありました。 

最後に富山福祉短期大学 米山先生・山本先生より、看護職や進路の選択について講義をい

ただきました。高校生からは「不安に思っていたことが減った。看護師の夢を叶えるために頑

張りたい」との声が聞かれました。 

今回の看護見学を通じて一人でも多くの高校生が看護の道を選択することを願います。また、

ご協力いただきました職員の皆様、ありがとうございました。 
 

看護部 プレセーフティ委員会 
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たかおか（済生会高岡病院） 

健康診断の必要性は理解しながらも「忙しい」「時間が無い」と

いった理由でなかなか健康診断を受けられない方におすすめの

健康診断が「ちょこっと健診」です。気になる項目だけ検査して、

結果は郵送で自宅に送られてきますので、気軽に受診することが

出来ます。 

イオンモール高岡に券売機を設置してから半年が経過し、買い

物に来られた方がどんな検査項目に興味を持たれて券を購入さ

れたかを”ちょこっと”ランキングにしてみました。 

  

社会福祉法人恩賜

財団済生会は、「救療済生」の精神に基づき、従来から生計困難な方が

経済的な理由によって必要な医療（治療）を受ける機会が制限されることのないよう、

診療費の自己負担を軽くする無料・低額診療事業を実施しています。 

無料・低額診療事業相談会開催のお知らせ 

開 催 日 ：令和６年８月３１日（土）    

開催時間 ：１０：３０～１４：００（予定）     

開催場所 ：イオンモール高岡 東館２階イオンホール 

企画内容 ：無料・低額診療事業相談 ◆相談・測定は無料です◆ 

      医療相談、筋肉量測定、血管年齢測定、骨密度測定 他 

           ※測定内容は変更になる可能性があります。 

集計の結果、糖尿病に関する検査項目の券を購入された

方が一番多いことがわかりました。また、ランキングでは

セット項目を除いておりますが、実際の販売枚数では「セ

ット①」が２番目に多い結果となりました。１度の採血で

あらゆる項目を調べることができるので人気となったのか

もしれません。 

２ 

 
健診メニュー 料 金 

1 
糖尿病が気になる方 

（血糖､ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c） 

 
５００円 

2 
肝臓が気になる方 

（AST(GOT)､ALT(GPT)､γ-GPT） 

 
５００円 

3 
脂肪(ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ)が気になる方 

（総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ､中性脂肪､HDL-C､LDL-C） 

 
５００円 

4 

貧血が気になる方 

（白血球、赤血球､Ht(ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ)､Hb(ﾍﾓｸﾞﾛ

ﾋﾞﾝ)､血小板数） 

 

５００円 

5 
腎臓機能が気になる方 

（血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ､血清尿素窒素､eGFR） 
 ５００円 

6 
痛風が気になる方 

（尿酸） 
 ５００円 

7 
おしっこ(尿)が気になる方 

（尿糖､尿蛋白､尿潜血） 
 ５００円 

8 
前立腺がんが気になる方 

（PSA） 
 １，０００円 

9 

大腸が気になる方 

（便中ﾋﾄﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ(2回法)） 

容器お渡し後､検体を病院へ持参していただきます。 

 

１，０００円 

10 

胃のﾋﾟﾛﾘ菌感染が気になる方 

（便中ﾍﾘｺﾊﾞｸﾀｰﾋﾟﾛﾘ菌） 

容器お渡し後､検体を病院へ持参していただきます。 

 

１，５００円 

11 
心臓機能･血管年齢が気になる方 

（BNP､ABI） 

 
２，０００円 

12 
ｾｯﾄ① 

（糖尿･肝臓･脂肪･貧血･腎臓･痛風） 

 
２，５００円 

13 
ｾｯﾄ② 

（大腸･胃･心臓･血管年齢） 

 
３，５００円 

第１位 糖尿病が気になる方（血糖､ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ A1c） 

第２位 脂肪が気になる方（総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ､中性脂肪､HDL-C､LDL-C） 

〃  おしっこが気になる方（尿糖､尿蛋白､尿潜血） 

第４位 腎臓機能が気になる方 

（血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ､血清尿素窒素､eGFR） 

※令和６年２～７月の販売数集計 



 たかおか（済生会高岡病院） 

 

３ 

 当院では患者さんやそのご家族さん等、ご来院された方からいただいた病院へのご意見を院

内で周知させていただき、各担当責任者よりご回答させていただいております。今回は今年度

いただいたご意見とその回答の一部を紹介させていただきます。 

 ※ご意見についてはいただいたご意見のまま掲載させていただいております。 

【ご意見】リハビリについて 

毎週日曜日のリハビリ訓練を休止して頂きたいと思いますがいかがでしょうか? 

理学療法士さんもご家族と一緒に休日を楽しまれたり、患者も親族と電話したり一日のんび

り過ごしたいと思います。ご検討をお願い申し上げます。 

 

【回答】 

 このたびは、貴重なご意見ありがとうございます。入院されております当病棟は、生活その

ものがリハビリという考えのもと、365日、毎日リハビリを提供しております。理学療法士へ

のお気遣いもありがとうございます。休日くらいはリハビリを休みたいというお気持ちも理解

できます。回復期にリハビリテーションを集中的に行うことで、その後の回復度合いも異なり

ます。ご親族との時間も大事にし、のんびり過ごしたいお気持ちも充分理解できます。しかし、

大事な時にこそしっかりリハビリを行うことで、安心してご自宅へ戻ることができるのではな

いかと考えます。 

 心身の体調が良くないときは、もちろんリハビリはお休みすることもできます。他の病棟と

は違う目的であることを、ご理解頂きますようお願いいたします。 

【お礼】 

 １月１日の地震の際に、助産師の●●さんに大変お世話になりました。素晴らしい対応をし

ていただき、感謝しています。ありがとうございました。 

※個人情報のため氏名を伏せて掲載させていただきました。 

 当院ではご来院いただいた多くの方からご意見やお礼のお言葉をいただいております。広報

誌には載せきれないご意見への回答やお礼のお言葉は院内でも掲示しておりますので、当院へ

お立ち寄りの際は正面入口側の掲示板をご覧ください。 

 がんピアサポーターが自らの体験を活かし、がん体験者やそのご家族と語り合う交流サロン

です。お気軽に、ご参加ください。 

さわやかサロンのご案内 

開催日時 ：令和６年９月２６日（木）１３：３０～ 

開催場所 ：済生会高岡病院 多目的棟２階 

      （右図の入口からお入り下さい。） 

お問合せ ：外科外来（0766-21-0570） 入口 



 

  

 

 

 

種 教 案 内 室 各 

人数を制限し、予約された方のみとさせていただいており

ます。産婦人科外来までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

  １クール ２クール 15：00～15：45 15：45～16：30 

９月 

第１回 ３日(火) １７日(火) テーマ①［担当］医師 テーマ②［担当］薬剤師 

第２回 ５日(木) １９日(木) テーマ③［担当］管理栄養士 テーマ④［担当］理学療法士 

第３回 １０日(火) ２４日(火) テーマ⑤［担当］看護師 テーマ⑥［担当］管理栄養士 

１０月 

第１回 １日(火) １５日(火) テーマ①［担当］医師 テーマ②［担当］薬剤師 

第２回 ３日(木) １７日(木) テーマ③［担当］管理栄養士 テーマ④［担当］理学療法士 

第３回 ８日(火) ２２日(火) テーマ⑤［担当］看護師 テーマ⑥［担当］管理栄養士 

糖尿病教室を希望される方は予約制となります。内科外来にご相談ください。 

状況により開催が中止となる場合がございます。 

時間：１５：００～１６：３０  場所：８階 栄養相談室 

患者数 

入院（１日平均）：212人  外来（１日平均）：414人 

病床利用率：80.7％     平均在院日数：16.0日 
６月 

済生会高岡病院は、「院外処方せん」を推進しています。 

当院では、厚生労働省が推進する医薬分業の方針に従い、「院外処方せん」の発行を推進しています。ま

た、医療安全推進のために薬剤師が病棟に常駐して、薬剤業務・服薬指導を行っています。 

●患者の皆様方のご理解とご協力をお願いいたします● 

たかおか（済生会高岡病院） 

家族と一緒に自分らしいお産ができること、また楽しく母乳育児が出来ることを目指しています。 

入院（１日平均）：234人  外来（１日平均）：416人 

病床利用率：88.7％     平均在院日数：16.1日 
７月 

人数を制限し、予約された方のみとさせていただいており

ます。産婦人科外来までお問い合わせください。 

日時：第１、第３金曜日１０：００～１１：３０ お問い合わせ：産婦人科外来 

場所：済生会高岡福祉・保育総合センター１階 

・準備するもの：母子手帳、動きやすい服装 

 

 

（両親学級） 

 

 

（育児サークル） 

 

 

日時：第４金曜日１０：００～１１：３０ お問い合わせ：産婦人科外来 

場所：済生会高岡福祉・保育総合センター１階 

第１回 

テーマ 

①糖尿病と 
 その合併症について 
②糖尿病治療薬の 
 使い方と注意点 

第２回 

テーマ 

③食事療法を 
 継続するためのコツ 
④運動療法のすすめ 

第３回 

テーマ 

⑤生活習慣を 
 見直してみませんか 
⑥食事内容を 
 見直してみませんか 

４ 


