
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和８年 １月１５日 

表紙写真説明 

 明けましておめでとうございます。厳しい寒さの中、海岸は日の出とともにうろこ雲と毛嵐が出て美しい風景

になりました。自然が作り出すドラマに感動し、清々しい朝を迎えることができました。本年もよろしくお願い

いたします。 

 （文）撮 影：管財・調達課 窪田 満   

   撮影地：高岡市雨晴海岸     

理念 
 

『救療済生』の済生会精神に基づいて、 

「やさしさ・信頼・安心」の医療を実践します。 

 

患者さんの権利 

 １ 基本的人権 

２ プライバシーを守る権利 

３ 適切な説明と情報を受ける権利 

４ 適切で最善な医療を受ける権利 

５ 説明に基づき医療行為を選択する権利 

 

基本方針 
 １ 患者さんと職員がともに満足する良質で 

  安全な医療を提供します。 

 

２ 急性期から回復期までの総合的な医療を提供

します。 

 

３ 医療・福祉の関係機関との連携を密にし、地域

包括ケアシステムの推進に貢献します。 

 

４ 全人的医療を提供できる人材育成に努めます。 

 

５ 健全な経営基盤の確立に努めます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明治４４年２月１１日、明治天皇は、時の内

閣総理大臣桂太郎を召されて「恵まれない

人々のために施薬救療による済生の道を広

げるように」との済生勅語に添えてお手元金

１５０万円を下賜されました。桂総理はこの御

下賜金を基金として全国の官民から寄付金

を募って同年５月３０日に 恩賜財団 済生会を創

立しました。 

済 生 会 小 史 

１ 

 

 

たかおか（済生会高岡病院） 

明けましておめでとうございます。皆さまにおかれましては、お

健やかに新春を迎えられたことと心よりお慶びを申し上げます。 

当院の恒例行事（年２回）となっていますイオンモール高岡を会

場とした「健康相談会」を、今年は２月２８日（土曜日）に開催し

ます。会場では、血圧、骨密度、体脂肪率、血管年齢などを無料で

測定します。体力診断も予定しています。あわせて、医師が皆さま

の健康相談に直接お答えします。済生会病院としての取組である

「無料・低額診療」の相談を、医療ソシャルワーカーがうかがいま

す。子どもさんのお遊びコーナーも併設しますので、どなたでも、

お子様連れのご家族も気軽にご参加ください。 

■ 新年のご挨拶 

■ 午年のみなさんの新年の抱負 

■ 新入職員の紹介 

■ イオンモールウォーキングについて 

■ 健康相談会開催のお知らせ 

■ 各種教室案内 等 

院長 川端 雅彦 

 

会場横には、「ちょこっと健診」の券売機を常時設置しています。希望の検査項目のチケットを

ここで購入いただき、採血は当院で受け、結果は自宅に郵送されます。診察はありませんので、大

変手軽なお値段で検査が受けられます。気になるコレステロール値や食塩摂取量、糖尿病の検査な

どが簡単に受けられます。多くの方にご利用いただければと思います。 

さて当院は、呼吸器内科担当の医師を３名体制に増員しました。気管支内視鏡検査による肺癌の

診断と治療、気管支喘息などの慢性肺疾患の診療がさらに充実しました。呼吸器の症状でお困りの

患者さんは、紹介状を持って受診ください。また当院は救急医療を強化しています。高岡医療圏で、

年間を通じて４日に１日の割合で二次救急輪番を担当しています。救急車は年間 1,800 台以上の

受け入れ実績です。 

当院は、皆さまに「やさしさ、信頼、安心」の理念と、恩賜財団済生会の精神「救療済生」を感

じていただける医療機関として、良質で安全な医療を提供してまいります。急性期医療（151 床）

と回復期医療（100 床）のベストミックスを目指します。 

今年も明るい年となることと、皆さまのお幸せを願っております。当院に一層のご理解とご支援

を賜りますようお願い申し上げます。 



幸多き 1年に 
なりますように 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年のみなさんの新年の抱負 

たかおか（済生会高岡病院） 

ドック・健診センター主任 塚 寿恵 

 午年にちなみ馬に関することわざを思い出

しました。「人間万事塞翁が馬」事あるごとに

父に言われました。目の前の出来事に一喜一

憂することなく、きっとウマくいくと信じて

挑戦・努力を惜しまず笑顔で充実した１年に

したいと思います。 

訪問看護ステーション 

看護主任 中谷 陽子 
 

 １年間健康で仕事できることがなに

よりだと思っています。昨年から院内の

サークル活動に参加しています。ワーク

ライフバランスを保ちながら、今年も私

たちの看護を待っていてくださる利用

者さんの元に笑顔で訪問します!! 

診療放射線技師 永草 大輔 

 

 年男として馬力全開で駆ける一年に！

と言いたいところですが、年々身体の衰え

を感じるこの頃・・・健康を第一にペース

配分に気を付けて、落馬せぬよう一年の完

走を目指します。 

看護師 北野 夏鈴 

 

 昨年は、多くのことを学び、毎日必

死に過ごした一年でした。年女として

迎えた今年は、馬のように粘り強く走

り続け、焦らず着実に経験を積み、信

頼される看護師になれるよう努力した

いと思います。 

看護師 太田 優美 

 

これまでの経験を大切にしながら、

午年らしく前向きに取り組み、周囲が

明るくなる笑顔を大切にしていきたい

です。また、患者さんに寄り添った看

護を心がけていきたいと思います。 

２ 
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たかおか（済生会高岡病院） 

イオンモールウォーキングの開催場所について 

新入職員の紹介 

✿趣味✿ 

サイクリング、マラソ

ン、トライアスロン 

✿特技✿ 

プログラミング言語

(Pascal,Basicなど) 

病理医として勤務

させていただく事に

なりました高川です。

よろしくお願い申し

上げます。 

病理診断科 高川
たかがわ

 清
きよし

 

 

 

 

 

定期的に開催しているイオ

ンモールウォーキングですが、

イオンモール高岡のリニュー

アルに伴い、次回（２月 20日）

の開催場所がいつもと異なり

ます。参加を予定されている方

はご注意ください。 

 

開 催 日：2月 20日（金）    

開催時間：10：30～     

開催場所：イオンモール高岡 

東館２階イオンホール 

３ 

健康相談会開催のお知らせ 

開 催 日 ：令和８年２月２８日（土）    

開催時間 ：１０：３０～１４：００（予定）     

開催場所 ：イオンモール高岡 東館２階イオンホール 

企画内容 ：無料・低額診療事業相談、医療・健康相談、筋肉量測定、 

      血管年齢測定、骨密度測定 他 

※お子様が海の生き物の３Dフィギュアに色塗りして持ち帰れるコーナーもあります！ 

◆いずれも無料◆            ※測定内容は変更になる場合があります。 

医師による医療・健康相談、看護師や理学療法士による訪

問看護、訪問リハビリ相談のほか筋肉量・骨密度測定なども

行います。また医療ソーシャルワーカーが対応し、無料低額

診療の相談もできます。 

社会福祉法人恩賜

財団済生会は、「救療済生」の精神に基づき、

生計困難な方が経済的な理由によって必要な医療（治療）を

受ける機会が制限されることのないよう、診療費の自己負担

を軽くする無料低額診療事業を実施しています。 

✿趣味✿ 

旅行 

✿特技✿ 

テニス 

12月に富山へ引

っ越してきました。慣

れない環境で分から

ないことも沢山あり

ますが、一生懸命頑張

りますのでよろしく

お願いいたします。 

✿趣味✿ 

街歩き、山歩きなどの

ウォーキングや散歩 

✿特技✿ 

特にありません 

新年 1月 1日採用

となりました。まさに

新しい職場で新しい

気持ちで精一杯働き

たいと思っています。 

臨床検査技師 新田
に っ た

 ひなの 

 

 

 

 

看護補助者 大泊
おおとまり

 妙子
た え こ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １クール ２クール 15：00～15：45 15：45～16：30 

２月 

第１回   ３日(火) １７日(火) テーマ①［担当］医師 テーマ②［担当］薬剤師 

第２回 ５日(木) １９日(木) テーマ③［担当］管理栄養士 テーマ④［担当］理学療法士 

第３回 １０日(火) ２４日(火) テーマ⑤［担当］看護師 テーマ⑥［担当］管理栄養士 

３月 

第１回 ３日(火) １７日(火) テーマ①［担当］医師 テーマ②［担当］薬剤師 

第２回 ５日(木) １９日(木) テーマ③［担当］管理栄養士 テーマ④［担当］理学療法士 

第３回 １０日(火) ２４日(火) テーマ⑤［担当］看護師 テーマ⑥［担当］管理栄養士 

糖尿病教室を希望される方は予約制となります。内科外来にご相談ください。 

状況により中止となる場合があります。  

時間：１５：００～ 

場所：８階 栄養相談室 

入院（１日平均）：216人  外来（１日平均）：428人 

病床利用率：81.1％     平均在院日数：15.4日 

済生会高岡病院は、「院外処方せん」を推進しています。 
当院では、厚生労働省が推進する医薬分業の方針に従い、「院外処方せん」の発行を推進しています。

また、医療安全推進のために薬剤師が病棟に常駐して、薬剤業務・服薬指導を行っています。 

●ご理解とご協力をお願いします● 

家族と一緒に自分らしいお産ができること、また楽しく母乳育児ができることを目指しています。 

（育児サークル） 

 

 日時：第４金曜日１０：００～１１：３０ 

場所：済生会高岡福祉・保育総合センター１階 

（両親学級） 

 

 
日時：第１金曜日１０：００～１１：３０ 

場所：済生会高岡福祉・保育総合センター１階 

・準備するもの：母子手帳、動きやすい服装 

 

 

マザリーズ、ファミリークラスともに人数を制限し、予約された方のみ

とさせていただいております。産婦人科外来までお問い合わせください。 

４ 

第１回 

テーマ 

①糖尿病と 
 その合併症について 
②糖尿病治療薬の 
 使い方と注意点 

第２回 

テーマ 

③食事療法を 
 継続するためのコツ 
④運動療法のすすめ 

第３回 

テーマ 

⑤生活習慣を 
 見直してみませんか 
⑥食事内容を 
 見直してみませんか 

たかおか（済生会高岡病院） 

２～３月 各種教室案内 

お子様といっしょに参加ください 

 

 


