
摂食嚥下専門外来のご案内 
          

「食事中にむせることが増えた」「飲み込むのがやっと」など、 

飲み込みに関して困っていませんか。    

当院では、摂食嚥下専門外来にて診察・指導を行い、

安心・安全に食事が食べられるよう支援しています。 

 

 予約について 

当外来は予約制となっております。 

 受診をご希望の方は、かかりつけ医にご相談下さい。  

       

 診療のながれについて 

 ①医師による診察  

 ②嚥下機能検査 

 ③言語聴覚士による嚥下評価・摂食機能療法 

 ④管理栄養士による栄養評価・指導 

 ⑤摂食嚥下認定看護師による口腔ケア等の助言・指導  

     

 料金について 

 診察費に加え、別途に検査食の料金がかかります。 
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当日の流れ          

①患者さんは、【予約確認票】・【保険証】を総合受付へ提出してください。              

②売店にて検査食（売店にて名前をお伝えください）を購入してください。 

  ※待合でお待ちいただいている間に、担当者が購入されたものを受け取りに  

伺います。 

③受付「⑮中央放射線部（⑦リハビリテーション科受付・摂食嚥下専門 

外来受付）」へ受付番号をご提出ください。                         

④以下の流れで診察・検査等があります。            

医師による診察 → 嚥下機能検査（嚥下造影検査・嚥下内視鏡検査）  

→ 言語聴覚士による嚥下評価 → 摂食機能療法  

→ 管理栄養士による栄養評価・指導  

→ 摂食嚥下認定看護師による口腔ケア等の助言・指導 

⑤診察等終了後は、総合受付にて会計を済ませてください         

ご来院にあたっての注意点 

・指定時間の 10 分前までにお越しください。 

 ※時間通り開始となりますので、早めに来院された場合、お待ちいただくことになります。 

・当日は必要書類（予約確認票・保険証）を必ず持参してください。 

・当日検査を実施する上で「嚥下内視鏡検査・嚥下造影検査 同意書」に 

 署名をしていただきます。 
※ご本人がサインできない場合は同席者の方に署名していただきますのでご了承ください。 

・摂食の現状確認、調理方法の工夫のアドバイス、食べ方の工夫や、  

誤嚥予防のリハビリ等、アドバイスを行います。必ず状況が分かる方の
付き添いをお願いします。 

・嚥下機能を正確に検査するため、現在食べている食事（例：昼食のおか

ず・ごはん）や、食べることが不安な食べ物等を少量持参してください。 
・当日の昼食は召し上がってきてください。 

・診察→検査→指導までの時間は 2時間程度です。 

・売店にて検査食の支払いを済ませてきてください。           
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