
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆理念 

済生会高岡病院の理念に沿い、利用者さ

ん・ご家族が安心して生活できる在宅療養 

を支援します。 

 

 

 

 

 

 

 

☆訪問リハビリテーションとは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆理学療法士・作業療法士・言語聴覚士とは 

○理学療法士 

▸関節の運動 

筋力トレーニング 

▸基本的な運動能力 

(立つ・歩く)の回復を図る 

 

 

 

○作業療法士 

▸日常生活動作練習 

(トイレ・着替え・入浴など) 

▸家事動作の助言 

▸自宅内環境の調整 

▸認知機能の向上練習など 

 

 

 

 

 

○言語聴覚士 

▸言葉の練習 

(話す・聴く・読む・書く) 

▸食べる練習 

(飲み込み・食事の助言) 

▸注意機能の向上練習など 

 

 

住み慣れた我が家で 

生活に寄り添った 

リハビリを提供します。 

▸個別対応のリハビリをしたい！ 

▸足腰が弱くなり、前よりも外出頻度が減った 

▸もっと孫と話しや散歩がしたい♪ 

▸家族においしいご飯を作ってあげたい☆ 

▸家でも入院時の様にリハビリを続けたい。など… 

という方は… 

ぜひご相談ください！！ 

 

訪問リハビリテーションとは「理学療法士・

作業療法士・言語聴覚士が、利用者さんの生活

の場である在宅で、関係職種（医師・看護師・

介護支援専門員(ケアマネジャー)等）と連携

し、日常生活の自立と社会参加の向上を図る」

ことです。 

 



☆訪問リハビリの内容 

1.病状の観察 

バイタルチェック(体温、脈拍、呼吸、血圧 

測定等)・病状の観察 など 

 

 

 

2.リハビリテーション 

利用者さんに合わせたリハビリテーション

（理学療法、作業療法、言語療法)を提供します。 

 

3.日常生活への指導・助言 

日常生活の指導、身体機能(筋力、柔軟性、 

バランス等)の維持・向上、住宅改修や福祉用

具のご相談、生活の質の向上や趣味、社会参

加促進のためのアドバイス など 

 

4.介護相談 

在宅生活に伴う家族への介護指導、精神的な 

支援、介護・福祉制度利用の助言・相談 など 

                 

 

 

 

 

 

 

 

★訪問リハビリを利用できる方 

▸要支援、要介護認定を受けている方 

▸医師が訪問リハビリを必要と認めた方 

（済生会高岡病院を受診していただく 

必要があります。） 

★訪問エリア 

▸高岡市内(伏木、福岡、牧野区域は除く) 

▸射水市の一部(旧大門町、旧大島町) 

※上記以外にお住いの方もご相談ください。 

★料金 

利用者さんによって料金は異なります 

ので、担当ケアマネジャーへお問い合わ 

せください。 

★利用までの流れ 

担当ケアマネジャーへ 

相談・申し込み 

↓ 

医師の診療・指示書交付 

↓ 

利用契約 

↓ 

利用開始 

(リハビリスタッフが伺います) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

済生会高岡 

訪問リハビリテーション事業所 

 

 

〒933－0816 

富山県高岡市二塚 355－1 

TEL 0766(21)7508(直通) 

FAX 0766(21)7509(直通) 

 

営業日時 

月～金曜日  

午前 8 時 30 分～午後 5 時 

(土・日・祝日・12/29～1/3 は休み

となります。) 

※上記以外の日時はご相談ください。 

疾患の早期発見・再発防止に 

 

・家での自主トレーニングは何をしたら 

いいのだろう…？ 

・介護の仕方がよく分からない…？ 

 

そんなご家族の不安や疑問にも 

お応えいたします。 


